Gegen das Wegwerfen

Essen aus der Mulltonne: Die Linke Bundestagsabgeordnete Agnes Alpers ,,containert” im Selbstversuch

Von Andreas Holling

BREMEN. Jeden Tag wandern
Lebensmittel aus den Super-
markten auf den Miill. Doch es
gibt Menschen, die von Obst
mit Schénheitsiehlern und Kase
nahe der Mindeshaltbarkeit
leben. Aus Geldmangel oder
Uberzeugung durchwiihlen sie
Abifalleimer nach Essbarem
- sie ,containern”. In einem
Selbstversuch warf die Bundes-
tagsabgeordnete Agnes Alpers
(Die Linke) jetzt selbst einen
Blick in den Abfalleimer.

Die Jagd nach Lebensmitteln
will gut geplant sein: Einweg-
handschuhe zum Wiihlen, eine
Taschenlampe fiir die dunklen
Ecken und ein Stapel Plastik-
beutel liegen fir den nacht-
lichen Streifzug bereit. ,Da-
mit wir die Funde mitnehmen
konnen, ohne unsere Taschen
dreckig zu machen”, sagt Ru-
dolf Kossolapow. Er ist der Mit-
arbeiter von Agnes Alpers und
begleitet sie bei ihrem Selbst-
versuch. In seiner Hand halt er
einen langen Stock mit einem
Nagel drin. ,Zum Wihlen im
Abfall”, erklart er.

Doch ganz so einfach wie es
zunachst klingt, ist Containern
nicht. Das merken die Testkan-
didaten schnell. Langst nicht
alle Supermarkte wollen, dass
Menschen sich aus dem Mill
bedienen. Immer wieder wer-
den Abfallbehalter abgeschlos-

Einen Kofferraum voller Lebensmittel zogen die Bundestagsabgeordnete

Agnes Alpers und ihre Mitstreiter aus dem Abfall.

sen und eingezaunt. Manche
Laden mischen ihr aussortiertes
Gemiise zudem offenbar mit
ungenieflbarem Dreck, um eine
Verwertung zu verhindern.
Doch beim dritten Supermarkt
werden Alpers und ihre Mit-
streiter fiindig. Kistenweise zie-
hen sie Tomaten, Kartoffeln und
Salat aus einer Tonne. Gleich
nebenan liegen eingeschweilite
Schinken und Wiirste im Abfall
— teils mit abgelaufenem Min-
desthaltbarkeitsdatum, teils nur
mit beschadigter Verpackung.
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,Tonnen von Lebensmitteln
landen in unserer Wegwerfge-
sellschaft im Mill”, stellt die
Bundestagsabgeordnete im An-
schluss an die Aktion fest. An-
gesichts der Mengen an Essen
fordert sie einen verniinftigeren
Umgang mit der Nahrung. ,Die
einen leben im Uberfluss, wéh-
rend andere nicht geniigend
Geld haben, um taglich frisches
Obst und Gemdiise zu essen.”

Doch nicht jeder, der sich
nachts auf die Suche nach Es-
sens macht, ist arm und hungert.
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Bei der Suche nach Lebensmitteln
ist Geduld und Gluck gefragt.

Fur manche ist es eine Sache
der Uberzeugung, ein Zeichen
gegen Uberproduktion und Ver-
schwendung. In Internetforen
wie Containern.de organisieren
sie sich, geben Tipps und be-
richten von ihren Erfahrungen.
+Containern ist der Ausdruck
von Uberfluss, Armut und Kon-
sumkritik, aber nicht der Weg,
um eine gute Erndhrung fur alle
zu gewdhrleisten”, sagt Agnes
Alpers. Man miisse die Pro-
bleme bei der Wurzel packen
und Nahrung gerecht verteilen.



